
Iscrizione ai tornei gratuita
      entro il 25 maggio

Centro Sportivo Nazionale della Gioventù 
6598 Tenero, Ticino - Svizzera

Per iscrizioni, regolamento e tabelloni: 

www.uscard.it

Le prime due migliori squadre dei tornei potranno 
partecipare alle finali delle INSUBRIADI per sfidare le 
migliori squadre universitarie di Varese, Como, Lecco.
Al torneo finale le squadre devono essere composte da 
studenti, docenti e collaboratori della medesima facoltà.
Durante la giornata di Tenero le squadre possono essere 
costituite anche da partecipanti esterni alle facoltà.

Info: www.sport.unisi.ch o www.sport.supsi.ch, Email: sport@unisi.ch o sport@supsi.ch

Possibilità di partecipare alle seguenti discipline seguite da un 
istruttore qualificato: (iscrizione ed equipaggiamento disponibile 
sul posto -> InfoPOINT)

: :  Tour in bicicletta (propria) : :  Windsurf

::  SUB. Battesimo ::  Canoa

:: Arrampicata  : :  Tiro con arco

::  Calcetto a 5 (maschile e femminile)

: :  Pallavolo mista (3 uomini + 3 donne)

: :  Basket a 3

::  Tennis (singolo maschile e femminile)

Attività 
libere:

I tornei:


